Trambulina pentru fithess
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Felicitari pentru achizitionarea trambulinei de fitness de la compania noastra.
Pentru a va asigura ca trambulina va aduce placere si va indeplinegte asteptarile
pentru o perioada lunga de timp, va rugam sa cititi urmatoarele instructiuni
inainte de a o utiliza si apoi sa le pastrati cu grija pentru a le consulta ulterior.
Daca imprumutati sau oferiti trambulina cuiva, dati-i-o intotdeauna, inclusiv acest
manual.

Produsul nu este destinat utilizarii
comerciale.

Asigurati-va ca trambulina este asamblata in conformitate cu instructiunile.
Trambulina trebuie sa fie montata pe o suprafata plana si solida.

Protejati suprafetele sensibile ale podelei acoperindu-le cu un covoras antiderapant.
Pe trambulina se poate afla o singura persoana.

Nu trebuie depasita limita maxima de greutate.

Cand sariti pe trambulina, mentineti-va n mijlocul saltelei trambulinei.

Nu utilizati trambulina sub influenta drogurilor sau a alcoolului.

Nu este recomandat sa purtati ochelari pe trambulina.

Va recomandam sa va scoateti bijuteriile atunci cand utilizati trambulina.

Este important sa aveti un spatiu suficient deasupra capului.

Asigurati un spatiu liber de 1,8 m pe toate laturile trambulinei

Nu efectuati salturi in gol, exista riscul de ranire grava.

Indepartati toate obiectele de sub trambulina.

Trambulina nu trebuie utilizata in timpul sarcinii.

intrerupet,i exercitiile fizice daca apare oricare dintre urmatoarele simptome: durere,
strangere in piept, batai neregulate ale inimii, dificultati extreme de respiratie, ameteli
sau greata.

Nu este potrivit pentru copiii cu varsta sub 12 ani.

Cand este pliata, asezati trambulina intr-un loc sigur, curat si uscat, departe de copii Si
animale de companie.
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Cadru principal cu pernuta de
protectie

2 : Invelis de protectie 1
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3 Picior cu capac inferior 6
er—
4A ; rrr—— Suport de balustrada - dreapta 1
L
C——
4B A 1
Suport balustrada - stanga
5A V4 1
Suport balustrada - dreapta
N
5B 1
Suport balustrada - stanga
6 invelis pentru suportul de
9 picioare 6
(preasamblate cu numarul 1)
7 @ Capac de sustinere a
piciorului 6
(preasamblat cu numarul 3)
8 Arcurile (preasamblate cu
Wiy 32
numarul 1)
A é@‘ Surub de reglare M8 x 35 2mm
B " Dispozitiv de reglare
I\} triunghiular 2

buton M6 * 17 mm




Pasul 1:

Deschideti cadrul si salteaua de sarituri.
Asezati trambulina cu fata Tn jos pe sol si apasati ferm pe cadru pana cand acesta este la

acelasi nivel.




Pasul 2:
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Pasul 3:

Fixati picioarele la trambulina.
Insurubati ferm picioarele (nr. 3) la cadrul trambulinei. Indepartati cele doua capace ale

picioarelor (nr. 7) din partea din fatd a trambulinei. Acestea vor fi utilizate Tn etapa
urmatoare pentru montarea manerelor.




Pasul 4:

Asamblati manerul.
Ridicati trambulina in picioare, atasati suporturile de balustrada ( 4A si 4B ) la cele doua
picioare din fata fara capace, apoi puneti capacul inapoi pe suporturile de balustrada.
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Pasul 5:

Instalati balustrada:

Atasati suporturile pentru balustrada ( 5A si 5B ). Pe fiecare parte sunt fixate butoanele de
reglare triunghiulare ( B ). Atasati balustrada preasamblata ( 5A si 5B ) la suporturile de
balustrada ( 4A si 4B ) si fixati-o cu ajutorul butonului de reglare ( A ') la nivelul de inaltime

corespunzator.

Avertisment. Toate picioarele (nr. 3), capacele picioarelor (nr. 7) si stifturile trebuie sa fie
bine insurubate, iar picioarele (nr. 3) trebuie sa fie asezate pe podea, astfel incat sa nu se
clatine Tn timpul utiliz&rii.




Odata asamblata, trambulina ar trebui sa arate ca in imaginea de mai jos. Verificati
intreaga trambulina si asigurati-va ca toate piesele sunt bine fixate Tnainte de utilizare.
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INTRETINERE ZILNICA INAINTE DE
UTILIZARE

e Verificati daca picioarele nu sunt crapate si daca sunt bine fixate.
o Verificati daca arcurile sunt slabite sau deteriorate.

e Verificati daca cadrul de intindere nu este deplasat sau crapat.

e Verificati daca picioarele sunt bine fixate si stabile pe podea.

e Verificati daca garnitura este la locul potrivit.

e Nu utilizati agenti de curatare corozivi sau abrazivi. Acestia ar putea
deteriora suprafata.

e Curatati dispozitivul numai cu o carpa umeda si un detergent usor.




