Manual minge de gimnastica

Umflati:

- Dupa ce ati despachetat mingea de gimnastica, trebuie sa o lasati afara pentru o
perioada de timp pentru a o mentine la aceeasi temperatura ca in camera.

- Introduceti pompa in bila si incepeti sa pompati incet.

- Daca doriti sa umflati mingea cu ajutorul unui compresor, umflati-o cu grija si
incet.

- Mingea trebuie umflata pana la diametrul indicat pe ambalaj.

- Scoateti pompa din bila pentru a o sigila cu un ac.

- Apoi, mingea trebuie Iasata sa se umfle timp de 2 ore pentru a permite aerului sa
se extinda.

- Apoi masurati din nou bila, este posibil ca aceasta sa piarda din volum. Daca este
necesar, umflati din nou mingea.

Desumflare:
e Scoateti acul din minge si lasati aerul sa iasa.

Informatii suplimentare:

° - Umflarea si dezumflarea trebuie sa fie efectuate de catre un adult sau cel
putin sub supravegherea unui adult.
° - Asigurati-va ca in incapere nu exista muchii sau obiecte ascutite care ar

putea deteriora balonul.
- Nu lasati mingea in apropierea incalzitorului.
- Curatati periodic mingea cu apa si sapun.
- Nu utilizati agenti de curatare agresivi.
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