Pedometru pentru




INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Va rugam sa cititi cu atentie acest manual inainte de a-l utiliza pentru prima
data si sa urmati instructiunile oferite.

Va multumim ca ati cumparat acest produs de la ACRA s.r.o. Acesta este conceput pentru a
va ajuta in special in timpul exercitiilor aerobice. In timpul acestui exercitiu, care este de
exemplu alergarea, corpul tau consuma multe calorii si arde si grasimi, ceea ce este
important daca urmaresti sa pierzi in greutate. In plus, exercitile aerobice promoveaza
productia de hemoglobina, stimuleaza sistemul imunitar, imbunatateste functia inimii si a
plamanilor si mentine corpul in forma.

Datorita produsului nostru, va puteti urmari progresul exercitiilor fizice si, de asemenea, puteti
controla continutul de grasime corporala si modificarile acesteia.

A Notificari importante
-Nu inmuiati dispozitivul in apa si nu il utilizati in medii umede

- la curatare, puteti sterge dispozitivul cu o carpa umeda, nu utilizati detergenti chimici -
daca nu veti utiliza dispozitivul pentru o perioada lunga de timp, scoateti bateria

- dispozitivul nu este potrivit pentru femeile insarcinate sau pentru persoanele care poarta
un stimulator cardiac - daca dispozitivul nu raspunde sau afiseaza citiri incorecte, reporniti-I
apasand butonul RESET de pe partea din spate a dispozitivului



- dupa repornire este necesar sa se introduca din nou toti parametrii

CONTINUTUL AMBALAJULUI

- 1x pedometru cu 2 in 1 contor de grasime
- 1X curea
- 1x baterie CR2025 (3V)

DESCRIEREA INSTRUMENTULUI

A. Méaner senzorial drept si stang

B. MODE: pentru a comuta intre functii (pedometru, contor de grasime, ceas, alarma) C.
SET: pentru a seta, modifica parametrii si a sterge numérul de pasi D. Afisaj LCD

E. Sageata stanga A : creste valoarea, schimba grupul, dezactiveazé/activeaza alarma,
comuta intre afisarea orei in format 12 ore sau 24 de ore, verifica distanta parcursa si
consumul de energie

Sageata dreapta V¥ : scade valoarea, verifica informatiile setate in grup, verifica distanta
parcursé si consumul de energie F START: incepe mésurarea grasimii

G. Capacul bateriei, gaurd pentru suruburi
H. Catarama de centura
I. Butonul RESET J. Buzzer
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CONFIGURAREA SI UTILIZAREA FUNCTIILOR INDIVIDUALE

CARACTERISTICI :

- pedometru: distanta parcursa, calorii arse, numarul de pasi - masurarea grasimii
corporale - contor de grasime: memorie pentru 5 setari diferite - ceas

- ceas desteptator

- comutarea intre unitatile metrice si cele imperiale (anglo-americane)

INSERAREA $I iINLOCUIREA BATERIEI

- Inlocuirea necesita o baterie cu litiu CR2025 (3V)

- slabiti surubul care fixeaza capacul bateriei in partea din spate a dispozitivului
- glisati capacul in jos

- Introduceti bateria, inlocuiti capacul si insurubati-| la loc.

IIl Po Dupa scoaterea bateriei, datele stocate vor fi sterse, iar parametrii vor trebui sa fie setati din
nou.

SETARI PENTRU CEAS S| ALARMA



Dupa introducerea bateriei, aparatul se va porni, se va auzi un semnal sonor si se va afisa ora
0:00. Apasati butonul A pentru a comuta intre afisarea orei de 12 ore si cea de 24 de ore. In
cazul afisajului cu 12 ore, simbolul PM este afisat pentru orele de dupa-amiaza si de seara.

Setarile ceasului:
-dupa pornirea si afisarea orei 0:00, apasati butonul SET timp de 2
secunde pana cand primul 0 incepe sa clipeasca.
- acum setati ora curenta cu ajutorul butonului A/V h
- apasati scurt butonul SET, cele doua cifre care indica minutele =
incep sa clipeasca - utilizati din nou butonul A/V pentru a seta minutele
curente.
- apoi apasati butonul SET, ora ramane setata.

Setari pentru alarma:

- apasati butonul MODE, cuvantul ALM va aparea in partea de sus a
afisajului, iar sub el va aparea ora 0:00.

- utilizati butonul A pentru a dezactiva sau activa alarma; daca este
activata, in coltul din stdnga jos va aparea un simbol de clopot.

- pentru a seta ora de alarma in acelasi mod ca si ceasul, apasati butonul
SET timp de 2 secunde si utilizati A/V pentru a seta ora, apoi apasati din
nou butonul SET pentru a seta minutele.

- dupa ce apasati din nou butonul SET, numerele nu mai clipesc si setarea
orei de alarma este salvata - daca nu apasati niciun buton in modul alarma
timp de 30 de secunde, aparatul trece automat la ceas.

SUGESTIE: Pentru a accelera setarea, tineti apasat butonul A sau V¥ timp de cel putin 3
secunde. Valorile vor incepe sa se deruleze in directia indicata. Cand ajungeti la valoarea
dorita, eliberati butonul.

SETARILE CONTORULUI DE GRASIME
atunci cand instrumentul indica ora, apasati de doua ori butonul MODE.
FAT va aparea in partea stdnga sus a afisajului, iar numarul grupului va clipi sub
el apasati A pentru a comuta intre diferitele grupuri (exista 5 in total), care pot
avea setari diferite ale parametrilor
pentru a comuta intre parametrii grupului selectat, apasati ¥ (descrierea
parametrilor). a se vedea mai jos)

pentru a modifica parametrii pentru grupul selectat,

tineti apasata tasta

timp de 2 secunde butonul SET utilizand mai intai Cn LC
A/V - it
introduceti greutatea in kg (fig.1) apasati SET si
utilizati A/V

introduceti inaltimea in cm (fig. 2)

apasati din nou SET si utilizati A/V pentru a LU L

introduce varsta. (fig.3)

apasati din nou SET si utilizati A/V pentru a selecta s A

genul.

(MAN-man, WOMAN-woman, fig.4) apasati din nou . s
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utilizati A/¥ pentru a introduce lungimea pasului in cm (fig.5).

apasati din nou SET, aceasta va modifica toti parametrii introdusi

salvate sub numarul de grup selectat, puteti incepe acum

masuratori: apasati START si plasati degetele mari ale mainilor pe

degete pe placutele de pe partile laterale ale dispozitivului, in cateva secunde se va deschide
va aparea un numar reprezentand procentul de grasime din organism, urmat de

tipul de corp clipeste (fig.6)

data viitoare cand il folositi, trebuie doar sa selectati numarul grupului, unde

in care sunt stocati parametrii si apasati START

Rezultatele masuratorilor contorului de grasime
Tip de caracter:
Fizica Subtire Subtire Subtire Normal Supraponderal Obezitatea
Barbat 5,1-9,9% 10-14,4% 14,5-24,9% 25-34,9% 35-49,9%

Femeie 5,1-9,9% 10-19,9% 20-29,9% 30-34,9% 35-49,9%

Acest produs masoara cantitatea de grasime din organism pe baza impedantei bioelectrice.
Impedanta bioelectrica masoara cantitatea de grasime pe baza rezistentei organismului la
trecerea unui curent de intensitate scazuta si frecventa inalta. Prin urmare, rezultatele se
bazeaza pe o masurare indirecta. Prin urmare, desi aceasta metoda este una dintre cele mai
precise metode de determinare a cantitatii de grasime din organism, aceste rezultate trebuie
considerate doar ca fiind orientative. Cu toate acestea, prin monitorizarea acestor rezultate pe
o perioada lunga de timp, putem observa in mod fiabil cresterea sau pierderea de grasime.
Prin urmare, aceasta caracteristica va fi apreciata in special de persoanele care incearca sa
slabeasca, dar si de cele care incearca sa mentina o greutate optima.

Mesajele de eroare Err

Daca primiti un mesaj de eroare ERR in loc de un rezultat, cauzele pot fi



urmatoarele:

- cantitatea de grasime din organism este mai mica de 5% sau mai mare de 50%.
- méinile nu ating ménerele senzoriale: degetele mari trebuie apasate usor - mainile

sunt prea uscate, trebuie usor umezite

Comutarea intre sistemul metric si cel imperial
Cand instrumentul arata ora, apasati 2x MODE, cuvantul FAT va aparea in stanga sus a
afisajului, iar greutatea Tn kg va aparea in dreapta. Pentru a trece la sistemul anglo-american
de masurare, tineti apasat butonul MODE timp de 3 secunde. Pentru a reveni la sistemul
metric, tineti din nou apasat butonul MODE timp de 3 secunde.

Intervalul maxim al parametrilor de intrare
Grupuri: 1-5
Sex: masculin/feminin
varsta: 10-99 ani
greutate: 10-250 kg, se modifica in trepte de 0,5 kg
inaltime: 90-240 cm, modificari in trepte de 1 cm

Lungimea pasului: 30-180 cm, se schimba in trepte de 1 cm

SETARILE PEDOMETRULUI :

- pentru rezultate de masurare cat mai precise, trebuie sa introduceti parametrii (in special
greutatea si lungimea pasului), introduceti parametrii sub numarul de grup selectat in functia
de masurare a grasimii (consultati setarile contorului de grasime)

- selectati numarul grupului dvs. de la contorul de grasime, apéasati din nou butonul MODE
pentru a trece la pedometru, veti vedea numarul grupului dvs. in partea stanga.

- daca utilizati pedometrul pentru prima data, valoarea implicita va fi 0

- daca ati folosit deja pedometrul, valoarea ultimei masuratori va fi stocata aici, tineti
apasat butonul SET timp de 2 secunde pentru a sterge datele anterioare si pasii vor incepe
sa fie numarati. dinnoudelaO .

- atasati pedometrul la centura (fig. 8)

» dispozitivul numara pasii, distanta parcursa si caloriile arse



« utilizati Y / T pentru a comuta intre indicatori

- pentru a comuta intre kilometri si mile, pentru a afisa timpul scurs
distanta folosind A/V, tineti apasat butonul MODE dupa ce

timp de 3 secunde

GAMA DE MASURI

- numarul de pasi: - numarul de calorii: - distanta 0-99999 0-9999 0-9999.9 0-99.999 0-99.999 km

parcursa: (mile)

PARAMETRII TEHNICI:

Instrument de tip A-3003

Temperatura de functionare de la -20 la +60 °C

Dimensiuni 90 x 50 x 23mm (I x h x 1) Greutate 40g (77g inclusiv ambalajul)

Dovozce : ACRA s.r.0. Semily, www.acrasport.cz




